PoutroTiki Kai laTpikn

1. Ti1 g€ival n pOUTTOTIKA XEIPOUPYIKNA

PouTToTIKr) XEIPOUPYIKI] OVOUAZETAI N XEIPOUPYIKK WE TN Xprion pouTroTr. Katd
TN POMTIOTIKA XEIPOUPYIK, O XEIPOUPYOS PpioKeTal JTTPOOTA O€  MId
XEIPOUPYIK KovoOAa-H/Y, O6tTou BAETTEI 0€ pIa 0BOvn TO XEIPOUPYIKO TTEDdIO,
TPIOBIACTATO KOl PEYEBUOMPEVO, KAl TTPAYMATOTIOIEI TNV E€TEURACN KIVWVTOG
€I0IKOUG poxAoug, Tou poidlouv pe joysticks. Or evioAég TToU divel O
XEIPOUPYOS PECW TOV HOXAWV QUTWV PETAPEPOVTAI WNPIAaKA, TaUuTOXpOova Kal
ME BaupaoTh akpifela, OTOUG apBpwToUG XEIPOUPYIKOUG Ppaxioveg €vog
POUTTOT, Ol OTTOIOI EKTEAOUV TIG KIVAOEIG OTO XEIPOUPYIKO TTEdio. OI KIVAOEIG TwV
Bpaxiovwy Tou popuTtroT eAéyxovtal 100% atrd Tov XEIPOUPYO, O OTTOIOG TTPETTEI
va gival €10IKA EKTTAIOEUPEVOG OTN XPHON TOU POUTTOTIKOU OUCTANATOG.

H pouTToTIKr XEIpoupyIKA €ival €CENIEN TNG EVOOOKOTTIKAG XEIPOUPYIKNG. Eivai
MIa €EAAXIOTA ETTEPPRATIKY KAl EAAXIOTA TPAUMATIKI XEIPOUPYIKN HEBODOG TTOU
B€Tel oTNV &1A0£0N TOU XeElpoupyoU €CAIPETIKA AETTTA KAl EUKAUTITA E£PYOAEia
TTOU EKTEAOUV TIG XEIPOUPYIKEG KIVIOEIG JE TTPWTOTTOPIOKNA aKpifEla, yéoa atrd
MIKPOOKOTTIKEG TOUEG OTO OEPUA TOU a0BEVOUG.

2. Nwg avatrTuxBnke n POUTTOTIKN XEIPOUPYIKNA:

H 1pwtn 1TPOKANCN TNG POUTIOTIKNG XEIPOUPYIKAG OXETICETAI PE TNV ThAE-
1atpIkr). Méxpl ofuepa nTav adiavonTo va TTpaypartotroindei eméupaon armmo
MaKpId, Xwpic dnAadr va cuvuTtdpxouv 0 aoBeVAG Kal O XEIPOUPYOS aToV idIo
XWpPo. AuTtdg o Treplopiopds odrynoe Tnv NASA Kal ToV oTpaTto Va LEKIVAOOUV
€peuveg wOTe va Onuioupyndei  évag TPOTTOC va  XEIPOoupyouvTal Ol
QOTPOVAUTEG ATTO YyIATPOUG TTOU PpiokovTav oTn yn, KAl avtioToixa ol
OTPATIWTEG, TTOU KIVOUVEUE N (wr TOUug OTo TTEdio TNG PAXNG, aTTd YIaTPOUG
TToU PBpiokoviav O0€ KATTOIO ATTOUAKPUOMEVO Kal ao@aAéG onueio! ‘ETol
YEVVABNKE n avAaykn TNG TNAE-IATPIKNG, TTou £08ea€ TIG BACEIC yia Tn dnuioupyia
TNG POUTTOTIKAG XEIPOUPYIKAG.

‘Evag akdun TePIOpIOPOS TTou KARBNKE Kal KATOpOwoe va LeTTEPAOEl N
POUTTOTIKN] XEIPOUPYIKNA €ival O TTEPIOPIOUOS TTOU £0ETE O OXEDIQONOG TwV
AQTTAPOOCKOTIIKWY €PYAALIWY, T OTToIa OEV NTAV OPKETA EUKAUTITA WOTE vd
TIPAYUOTOTIOINOOUV OPICHEVEG KIVIOEIG. Me Tnv CuvTpITITIK attodoxn Tng
AQTTAPOOCKOTTIKNG XEIPOUPYIKAG OTTO TN XEIPOUPYIKH KOIVOTNTA, €EaITig Twv
MOVadIKWY TTAEOVEKTNUATWY TTOU TTPOCQPEPEI OTOV a0Bevr, ATAV ATTAPAITATO
va CETTEPAOTEI AUTOG O TTEPIOPIOUOG, OTTWG KAl OUVEPRN ME TNV €EEAIEN TNG
POUTTOTIKAG XEIPOUPYIKNG.

Kal TTEPIOPIOUEVA XEIPOUPYIKA TTedia. H povadikn

OKPIBEID  TWV  KIVIOEWV  TWV  XEIPOUPYIKWV
ToAaiétepa 6 Ba ToApyouoayv, Kal va owlouv TTEPICCOTEPEG (WEG UE EAAXIOTO
KivOuvo.
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Bpaxiovwy ETTITPETTEI OTOUG XEIPOUPYOUG KOl TOUG
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lL ; TTpayudaToTroinon emeNPACEWY OE PIKPOOKOTTIKA
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3. MNoleg eTeUBACEIG HTTOPOUV VA YiVOUV POUTTOTIKA:

H pouTroTIK XEIPOUPYIKA
Bpiokel  epapuoyn o€
TTOMEG  €10IKOTNTEG NG
XEIPOUPYIKNG, OTTWG TNV
YEVIKI]  XEIPOUPYIKA, TNV
XEIPOUPYIK  KATA NG
VOOOYOVOU  TTaXUoapKiag,
TNV KAPJIOXEIPOUPYIKN Kal
™MV  BwPAKOXEIPOUPYIKNA,
TNV QYYEIOXEIPOUPYIKA, TV
TTAIOIATPIKI)  XEIPOUPYIKA,
TNV OUPOAOYid, TNV YUVAIKOAOYIKI XEIPOUPYIKN KAl TNV XEIPOUPYIKK EVOOKPIVWV
adévwy. O1 Mo ouvnBIoPEVEG AATTOPOOKOTTIKEG ETTEMPACEIG TTOU YivovTal OTIG
MEPEG HAG POMPTTOTIKA, TTOAAATTAQCIACOVTAG £TOI TA ONUAVTIKA TTAEOVEKTAUOTA
TToU €EA0C@AAICEl N AATTAPOCKOTTIKA XEIPOUPYIKN yia Tov aoBevh, €ival ol
ETTEPPACEIC KATA TNG VOOOYOVOU TIAXUOOPKIAg, N XOAOKUOTEKTOWHA, N
XEIPOUPYIKI TOU TTPOCTATN, N VEQPPEKTOMN, N XEIPOUPYIKN QAVTIMETWITION TWV
YUVOIKOAOYIKWV  TTaBACEWY, 1N OTTOKATAOTACON TnNG YOOTPOOICOPAYIKAG
TTOAIVOPOUNONG KAl TTOAAEG AKOUN.

POUMNOTIKDG ZYITHMA Da Vinct

4. H pouTTOTIKA XEIPOUPYIKN SIOKPIVETAI OE:
a) KaBodnyoupevn atro eIKOVES xelpoupyikn (KEX),

B) eAaxioTng eTéuPaong xelpoupyikn (EEX).

2TNV TTPWTN KATNyopia XPNOIUOTTOIOUVTAl TTARPEIC POMTTOTIKOI OTOBUOI
gpyaciag ye TeXvNT 0pacn Kal QUTOVOUEG BrKeS epyaAgiwy, OAOKANPWUEVOI
OTOV XEIPOUPYIKO Xwpo. H deuTtepn TTepIAauPBAvel TNV 0pBOoTTEDIKN) XEIPOUPYIKA
(6trou  A.X. POMTIOTIKOI  Pnxaviopoi TTpocapudlouv  Ta  KOKAAQ), TN
VEUPOXEIPOUPYIKA (ME XPAoN A.X. OTEPEOTAKTIKOU KPAVOUG) KAl TNV
TTAQOTIKA/QVAKATAOOKEUAOTIKNA Xelpoupyikr. O1 duvatdtnteg TG TpwTtng (KEX)
MTTOPOUV va eVIOXUBOUV ONUAVTIKA JE TN XPAON TNAEXEIPIOTWY KAl EIKOVIKAG
TTpaypaTikdTNTag (virtual reality).

H eAdxiotng eméuBaong xeipoupyikr (EEX), TTou KaAegital kal evOOOKOTTIKNA
XEIPOUPYIKR, MEIWVEI ONUAVTIKA TOV XPOVO avappwong, Toug KIvOUVOUG
EMTTAOKAG KAl TO KOOTOG Twv utnpeoiwv. H EEX armmaitei evOOOKOTTIKEG
dIaTALEIC UWNANG TTOIOTNTAG, XEIPOUPYIKA Opyava HeYAANg akpIBEiag Kai
MEYAAN emoeCIOTATA TWV Xelpoupywv. H TpoéoBacn oT1o Opyavo Trou
XEIPOUPYEITAI YIVETAI XWPIG TNV KAACIKA TOuR OAAG péow pIKPNAG(-wv) OTTAG(-
wv). To XeIpoupyIKO epyaAeio EAEYXETAI AuETa aTTO TOV XEIPOUPYO. ZTO HEAAOV
n EEX 0Oa ouvdudler Tnv TNAEPOUTIOTIKA ME TOV  ThnAexeipiopd. H
TNAEXEIPOUPYIKA €ival XpAOIUN OTav 0 aoBevhG dev PTTOPET va YETAPEPBEI oTOV
TOTTO TOU €IBIKEUPEVOU XeElpoupyoU (A.X. TpauuaTieg TTOAéuou K.4.) 3 étav
uttdpyxouv Aoyol ac@aleiag (A.X. 0 aoBevg TTAoXel aTmO  POAUCUATIKA
aoBéveia i exTiBeTal o€ akTiveg X KaTd Tn dIAPKEIQ TNG EyXEipPNoNg).



5. Ti gival To XeIpoupyiké ouoTnua daVinci:

To xelpoupylkd ouotnua daVinci €ival 70 TTPWTO CUCTANO POMPTIOTIKNG
XEIPOUPYIKNG TTou eyKpiBnke atrd Tov Apepikavikdé Opyaviouo Oapudkwy Kal
YAIkwv (FDA) yia TV TTpayhoToTToinon eTTeERPACEWV.

AtroTeAciTal atrd TNV KOVOOAQ TOU XElpoupyou, OTToU KABETAlI O XEIPOUPYOS
Kal, £€xoviag oTnv 0B0vn UTTPOOTA TOU HIO PeyEBUopEvVn Kal TPIoOIAOTATN
EIKOVA TOU XEIPOupyIKoU TTediou, KIVEI TOug €10IKOUG HOXAOUG TTou divouv
EVIOA} OTOUG XEIPOUPYIKOUG Ppaxioveg TOU POPTTOT. H  povada Twv
POMTTOTIKWY Bpaxiovwy OTTou  PBpiokovTal Ta  XEIPOUPYIKA epyaAegia Kail
evOoOKOTIO (K&uepa) ToTTOBETEITAI BITTAA OTOV ACBevr], Aiya HPETPA POKPUQ
atro TNV KOVoOAa Tou Xelpoupyou. Ekei BpiokeTal Kal N oudda Tou XEIpoupyou.

O oxedlaouog Tou XelpoupyikoU cuoTiuatog daVinci ¢ekivnoe 1o 1995 kai
amé 10 2000 péXPI OAPEPaA xpnoldoTrolgiTal o€ TEPIcoOTEPA atrd 350
VOOOKOUEIO TTaYKOOUIWG, €V n XPNon Tou €eEQTTAWVETAlI HPE TAXUTATOUG
pPUBPOUG Ta TEAEUTAIO XPOVIA, ECATIOC TWV ONUAVTIKWY TTAEOVEKTNUATWY TOU.

To TmTpwToTTOpIOKG CUCTNUA POUTIOTIKNG XEIPOUPYIKNG daVinci épxeTal va
TIPOOPEPEI TTEPICCOTEPN AKpPIBEIa Kal ao@AAEIa oTNV KaBnUEPIVA XEIPOUPYIKA
TPOKTIKI. H avamTtugn kal n uloBETnon TNG POPTTOTIKNAG XEIPOUPYIKAG EPXETAI
va eTTaAnBeuoel Ta 1o eATTIO0POPA TeVApPIa YIa TO WEAAOV TNG IATPIKAG.

6. T1 gival To CyberKnife;

Eival To rpwTto Kal povadikd otnv EAAGdQ cUoTnua akTIVOXEIPOUPYIKAG TTOU
oXeOIAOTNKE VyIO TNV  QVTIMETWTTION OYKWV Kol  GAAwWvV  TTaBoAoyIKwv
KaTaoTAoEwV Pe evOEiCeEIG KAAONBEIAG 1 KOKONBEIAS o€ OTTOIOOATIOTE ONUEIo
TOU OWMPATOG ME OKpiBela KATW TOU XIANIOOTOU, XWPIG TNV €QOpUOyr TOu
algatneou  ueTaAAIkoU TTAaiciou akivnrotroinong. Katd 1n didpkela g
Bepartreiag, oe KGOe peTakivnon Tou acBevolg, TO cUCTNPA KAVEI AUTOUATO
dlopBwoeig, akoAouBwvTag Kai eAéyxoviag Tn B€on Tou OTOXOU Kal TOU
aoBevoug. ‘'ETOl €mMITUYXAVETOI N MEYIOTN  OKPIBEId OTn Xopnyouuevn
QKTIVOBeparTTEia.

7. Mola €ival Ta  TTAEOVEKTAMOATA TNG  POMTTOTIKAG
XEIPOUPYIKNAG:

Eival yia eAdyiota emeuartikr Kal eEAdxIoTa
Tpaupatikr HEB0dOG, eCaITiag TNG aKPIBEIOG UE
TNV OTTOIA YivovTal Ol KIVI|OEIG TOU YIOTPOU.

. E¢ao@ahilel eAaxioTn atTwAEIa aipaTog.

. E€ao@aAilel pikpoTEPO TTOVO.

. EAaxioTtoTroIEi nv moavoTnTa
OIEYXEIPNTIKWV Kal METEYXEIPNTIKWV
ETTITTAOKWV.

. Meiwvel onPavTIKd TO XPOVO TTAPANOVAG

OTO VOOOKOEIO.
. ECao@aliel Taxutepn avappwaon.
. MapéExel KaAUTepa aIoBNTIKA ATTOTEAEOUATA.
. Emrpémel otov xeipoupyod va éxel 1piodidotacn (3D) eikéva TOU
XEIPOUPYIKOU TTEdiOU, O€ TTOAU peYAAn peyEBuvon.




ECao@alidel peyaAuTtepn akpifeia oTIG XEIPOUPYIKES KIVAOEIG. KaBwg ol
XEIPIOUOI TOU XEIPOUPYOU OTNV KOVOOAQ HETATPETTOVTIQI O€ Kivnon Twv
XEIPOUPYIKWV Bpaxidvwy HEIWVETAI OTO EAAXIOTO Kal oXedOV eCaAsipeTal
TO QUOIOAOYIKO TPEUOUAO TWV XEPIWV, ME ATTOTEAECHA HIO TTPWTOQAVA
XEIPOUPYIKN degIdTNTA.

. Aivel o010 Xe€lpoupyd TN OUVATOTNTA VA TIPAYUATOTIOIEI OUOKOAOUG
XEIPOUPYIKOUG XEIPIOPOUG. Ta XEIPOUPYIKA €PYOAEIO TWV POUTTOTIKWV
Bpaxiovwy JTTOPOUV VO TTPAYMOTOTIOINOOUV OAEG TIG KIVAOEIG TTOU
TIPAyMATOTIOIEl TO avOPWTTIVO XEpPI (7 Babpoi eAcuBepiag otnv Kivnon), e
MEYOAUTEPN OECIOTNTA KAl aKpPiBela, evw TTEPIOTPEPOVTAl OXedOV 3600
MEOQ OTO XEIPOUPYIKO TTEDIO.

. Mapéxel oTov Xelpoupyd MeEYOAUTEPN Aveon kata Tn OIApKEId TNG
ETEPPAONG. Z€ avTiBeon PeE TNV ouvnBIoUEVN XEIPOUPYIKA TTPOKTIKN, N
POUTTOTIKI] XEIPOUPYIKN ETTITPETTEI OTOV XEIPOUPYO VA TTPAYUATOTIOIEI TIG
ETTEPPAOEIC KABIOUEVOG, MECA Ot €va TIPOOEKTIKA OXEOIAOMUEVO Kal
EPYOVOUIKA aploTo TTEPIBAAAOV. Me auTOv TOV TPOTTO PEIWVETAI O KAUATOG
TOU XEIPOUPYOU, ME TIOAU ONUAVTIKA TTAEOVEKTAMATA, I10IQITEPA  OF
TTEPITITWOEIG OUOKOAWY Kal TTOAUWPWYV ETTEURACEWV.

. Aivel Tn duvaTtdTNTa OTOV XEIPOUPYO VO TTPOETOINACEI TNV ETTEUPRAON

otov H/Y, XpNOIUOTTOIWVTAG TIG EIKOVEG TWV E0WTEPIKWY OPYAVWYV TWV

a0BevVWV TTOU TTPOKUTITOUV aTTd TIG £€€TAOEIC TOUS. O XEIpoupyOdS PTTOPEI
€TTioNG Kal KAt Tn OIAPKEIA TNG €TTEPRAONG va avakaAéoel oTnv 08dvn

TOU KaI VO OUUPBOUAEUTEN XPrOIUES EIKOVEG.

8. Texvnrda pEAN Kal 1ATPIKA:

H poutroTikr 1aTpIkf dev oTapaTtdel €dw aAAG cUUBAAElI KOl OTNV KOTOOKEUN
TEXVNTWV MeEAWV. [Maipvoviag Ta onfuata kKareubegiav atmmod Tov eYKEPAAO,
TOTTOBETWVTAG BIOTOITTAKIA GTOV PAOIO TOU. AUTA KOUVOUV TEXVNTA WEAN, OTTWG
m.X. Xépia Mia GdAAn T1édon Tou KAAdou, n «NEUPOPOMTTOTIKA», TTPOCTTAOEI va
OUVOEDElI OTTOTEAECUATIKA TO QVOPWTTIVO VEUPIKO OUCTNPO PE TTPOOBETIKA
POUTTOTIKA MEAN, OTTWG XEPIa Kal TTOdIA.

H popTtToTIKY) OTNV 10TPIKA Ta TEAEUTAIA Xpovia €XEl TTaiEEl KABOPIOTIKO POAO
TO00 OTNV AVATITUEN Kal avaBaBuion Tou ToPEa TNG XEIPOUPYIKAG OCO Kal TNV
IATPIKI TTOU €IOIKEUETAI OTNV £QAPUOYHN TEXVNTWV MEAWV O AVOPWTTOUG MUE
avarnpieg. Ta amoTeAéouaTa TNG £QAPUOYAS TNG POMTTOTIKAG IATPIKAG Eival
EVIUTTWOIOKA, TTapdAa autd o1 €moTAuoveG Ogv  eTTavatravovTal aAAd
TTPOCTTab0UV yIa TO KAAUTEPO.

BiBAloypaoia - Nnyéc

Epnuepida BHMA: TO
(http://www.tovima.qgr/default.aspx?pid=6525&1a=1&aid=125790)
Mruxiokn epyacia: MNMavemmoTtipio MNarpwv

http://www.axiarchos.gr/surg05.asp

http://www.biomed.ntua.gr/Portals/1/askhsh%204.pdf

http://iatropoli.gr/cyberknife/
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